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Ersthelferausbildung -
wir helfen helfen

Um sicherzustellen, dass bei einem Notfall
Erste Hilfe geleistet werden Rann, ist der
Arbeitgeber verpflichtet, betriebliche Ersthel-
ferinnen und Ersthelfer ausbilden zu lassen.

Ab 2 bis 20 anwesenden Versicherten muss
stets mindestens eine Ersthelferin oder ein
Ersthelfer vor Ort sein. Bei mehr als 20 anwe-
senden Versicherten mussen in Verwaltungs-
und Handelsbetrieben 5 Prozent, in sonstigen
Betrieben 10 Prozent Ersthelfer bzw. Ersthel-
ferinnen zur Verfigung stehen.

Die Kosten fur eine Grundausbildung und die
alle 2 Jahre notige Fortbildung, das
sogenannte ,Erste- Hilfe- Training” tragt die
Berufsgenossenschaft.

Humatis ist ein von der Berufsgenossen-
schaft zugelassenes Unternehmen
(sogenannte ermachtigte Stelle der BG
gemaf DGUV Grundsatz 304-001).

Ausbildungsziel

Einem Laien wird das Wissen und die Sicher-
heit vermittelt, bei bestimmten leicht feststell-
baren Symptomen wie Blutungen, Atemstill-
stand, BewusstlosigReit 0.a. richtig zu handeln
und lebensrettende MalRhahmen einzuleiten.

Kosten

Die Berufsgenossenschaft tragt die IKosten fur:

Die Grundausbildung (1 Tag mit 9 Unterrichts-
einheiten a 45 Minuten) und die turnusma-
Sige Fortbildung, das sogenannte
Erste-Hilfe-Training (1 Tag mit 9 Unterrichts-
einheiten).

Die Teilnehmerunterlagen sind in den
Pauschalen enthalten.
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Themen

Verhalten beim Auffinden einer Person
Beachten der eigenen Sicherheit
Absetzen des Notrufs

Sichern der Unfallstelle

Retten aus akuter Gefahr

Erste-Hilfe-Mallnahmen bei Verletzung
oder KranRheit mit Stérung der Lebens-
funRtion
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